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CAPITULO 54

Actualizacidn sobre las alternativas de tratamiento
para la Onicomicosis: Revision

Jessica Grande Del Arco*, Sheila De Benito Gonzalez, Victoria Mazoteras Pardo,
Israel Casado Herndndez**, Eva Maria Martinez Jiménez*** César Calvo Lobo****,
David Rodriguez Sanz***** y Fernando Santiago Nuflo******

*Clinica privada; **Consulta privada Vitalpie;, ***Universidad Complutense de Madrid;
****xUniversidad de Leon; *****Universidad Europea; ******Clinica Nupofis Madrid

Introduccion

La onicomicosis es un trastorno comin con infeccion fungica recalcitrante y recurrente de las ufias
que representa el 50%~60% de la distrofia ungueal (Baswan et al., 2017).

Una ufia normal crece completamente en aproximadamente 6 meses, mientras que las ufias de los
pies crecen de un tercio a la mitad de las ufias; por lo tanto, las uilas de los pies tardan entre 12 y 18
meses en crecer por completo (Baswan et al., 2017). La tasa de crecimiento de las ufias es inferior a lo
normal en personas inmunocomprometidas, inmovilizadas o paralizadas, desnutridas, que padecen una
infeccion aguda o que se someten a un tratamiento con medicamentos antimitoticos (Scher, s.f.).

La susceptibilidad de la ufia a esta enfermedad es 25 veces mayor que la de las ufias debido a la
mayor parte de la presion corporal y la naturaleza oclusiva del calzado (Kaur, Kashyap, y Bhalla, s.f.).
Por lo general, es asintomatico y, por lo tanto, los pacientes generalmente no tienen ninguna queja fisica
y lo asumen como un problema estético.

A medida que avanza la enfermedad, puede causar dolor, malestar, pérdida de destreza y sensacion
(Baswan et al., 2017) y tiene una prevalencia del 3%, lo que representa el 50% de las infecciones de las
ufias (Schlefman, s.f; Zalacain et al., 2018).

Los microorganismos causantes son dermatofitos, mohos filamentosos no dermatofitos o levaduras
(Faergemann y Baran, 2003; Zalacain et al., 2018).

a. Dermatofitos. Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes y Epidermophyton floccosum

b. Hongos no dermatofitos: especies de Acremonium, especies de Alternaria, especies de
Aspergillus, Botryodiplodia theobromae, especies de Fusarium, Onycochola Canadensis, Scytalidium
dimidiatum, Scytalidium hyalinum, Geotrichum candidum, Cladosporium carrionii y Escopulariopsis y

c. Levadura: Candida albicans

Las compresiones y las microtraumas son los principales desencadenantes de la onicomicosis de los
dedos de los pies que son frecuentes en diabéticos e individuos inmunocomprometidos, asi como en
aquellos que sufren enfermedades arteriales periféricas (Faergemann y Baran, 2003).

Los atletas y trabajadores que usan zapatos protectores de puntera metalica tienden a desarrollar
lesiones en las ufias de los pies que facilitan la infeccion (Hay y Baran, 2011; Jennings, Weinberg,
Koestenblatt, y Lesczczynski, 2002). A menudo se trata con antifingicos locales o sistémicos como la
terbinafina, itraconazol y fluconazol, combinados con la avulsion o el desbridamiento son el estdndar de
oro del tratamiento (tasas de curacion entre 40 y 80%) (De Doncker et al., 1996; Gupta y Paquet, 2013)
pero la recurrencia y el fracaso del tratamiento son comunes; por lo tanto, se necesitan alternativas
terapéuticas (Gupta, Jain, Lynde, Watteel, y Summerbell, 1997).

Objetivo
Analizar la evidencia disponible sobre el manejo de las onicomicosis.
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Actualizacion sobre las alternativas de...

Metodologia

Para ello utilizaremos unos metaanalisis, revisiones sistematicas y revisiones sobre el tema. Esta
cuestion fue separada en dos términos diferentes de busqueda y bases de datos electronicos (Pubmed y
Cochrane).

Estrategias de busqueda

Se revisaron de manera independiente todos los estudios recuperados siguiendo los criterios de
busqueda. Se obtuvo los articulos completos cuando el resumen resultaba dudoso. Se revisé la lista de
referencias de cada uno de los articulos, incluyendo exclusivamente revisiones, revisiones sistematicas y
meta-analisis. Encontramos 1025 con las palabras clave “Onychomycosis treatment, laser treatment y
Onychomicosis” todos estan redactados exclusivamente en inglés. Son excluidos 997 tras la revision de
resimenes, seleccionando en principio los que hacen referencia los tratamientos de la onicomicosis
publicados entre el 2009 hasta la actualidad.

Figura 1. Estrategias de busqueda utilizada

Titulos y resimenes
examinados N=1025

Dy s excluidos después de la
seleccion con titulos y resimenes.
N=400

Documentos potencialmente |—>|
relevantes recuperados para la
evaluacion a texto completo

N=28

Documentos excluidos después de la
evaluacion de los textos completos
N=625

No referente a tratamiento

Documentos incluidos en la
revision
N=28

Resultados

Durante los ultimos afios, se han investigado varios enfoques terapéuticos novedosos, incluida la
terapia fotodinadmica, la iontoforesis y los ultrasonidos, sin embargo, no se ha informado ningtn progreso
claro en ninguno de ellos (Gupta y Simpson, 2012).

Un enfoque terapéutico alternativo para el tratamiento de la onicomicosis, que arroja resultados
prometedores, es el laser de 1064 nm (Zalacain et al., 2018). Una de sus principales ventajas es que
puede utilizarse en casi todos los pacientes, no tiene efectos secundarios asociados y evita la necesidad
de antifingicos sistémicos.

Se lograron tasas de éxito significativas con laseres de 870 y 930 nm. En 2010, Landsman et al.
demostraron que el tratamiento con laser (870-930 nm) es confiable y seguro, lo que refleja el hecho de
que el mecanismo de accion para la inactivacion de los hongos es puramente fotobioldgico, y que dicho
tratamiento no depende de la ablacion, calor elevado, potenciadores quimicos, o cualquier longitud de
onda en el rango ultravioleta. Dos afios después (Landsman y Robbins, s.f.), se demostré que tales
longitudes de onda dieron una cura micoldgica completa a los 270 dias en el 38% de los individuos
tratados. Por estas razones, en este estudio, los pacientes con onicomicosis fueron tratados con laser de
1064 nm; La tasa de éxito del tratamiento fue del 83.7%.
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Se han publicado varios estudios centrados en el tratamiento de la onicomicosis con laser de 1064
nm (Waibel, Wulkan, y Rudnick, 2013), incluidos aquellos en los que solo se trataron las ufias (Moon et
al., 2014; Zhang et al., 2012). En algunos estudios, se combinaron diferentes longitudes de onda y se
redujo el nimero de sesiones tanto el laser de 1064 como el de 532 nm se usaron en barridos
alternativos, con solo dos sesiones realizadas (Kalokasidis, Onder, Trakatelli, Richert, y Fritz, 2013;
Kimura et al., 2012).

En otro estudio (Zalacain et al., 2018) a, se procedi6 a tratar las ufias infectadas con un laser de 1064
nm, utilizando un laser Podylas S30 (INTERmedic; Cerdanyola (Barcelona, Espafia) y los siguientes
parametros: frecuencia: 1 Hz, fluencia 35-40 J/cm 2, potencia 30 W, barriendo un area afectada de 3 mm
de diametro. Las variaciones en la fluencia se seleccionaron segtn el grosor de la ufia (las uflas mas
gruesas requieren mayor fluencia) y la sensibilidad al calor del paciente.

Optimizaron el tratamiento y cubrir la superficie completa de la ufia, se realizaron tres pasadas
longitudinales y transversales, incluyendo el eponiquio y los canales de la uiia. Como medida preventiva,
las ufias sanas de todos los pacientes se sometieron a una pasada con el laser en la misma configuracion.

Las tres sesiones de tratamiento fueron separadas por un intervalo de 15 dias cada una. Las citas para
dar seguimiento a los pacientes se programaron 3, 6, 9, 12, 14 y 18 meses después de la primera visita.
Las visitas terminaron cuando se logrd la curacion completa; la duracion del periodo de seguimiento
dependi6 en gran medida de la presentacion clinica. Durante esas visitas, se examiné el area tratada para
detectar posibles efectos secundarios, se determiné el grado de mejoria.

La evolucion clinica de los pacientes incluidos en este estudio fue la siguiente: después de 3 meses,
cinco pacientes estaban completamente libres de sintomas y sus cultivos microbiologicos eran negativos.
En 25 pacientes, los cultivos negativos y la ausencia de sintomas se lograron después de 6 meses de
tratamiento; en 29 pacientes, se requirieron 9 meses y el resto de pacientes se siguieron durante mas de 1
afio.

Todos los pacientes curados informaron un alto grado de satisfaccion y no informaron efectos
secundarios. Ademas, el cumplimiento de las prescripciones de tratamiento (principalmente higiene)
resulto facil para todos los pacientes incluidos en el estudio.

Se debe enfatizar que el éxito clinico no dependié del agente etioldgico involucrado y que los signos
representados, lo que permite la definicion de la imagen, se relacionaron con la duracion del periodo de
tratamiento; Asi, las uflas distréficas totales requieren los periodos mas largos. En todos los casos
definidos como curacién clinica, el ultimo cultivo fue negativo.

Extracto de propdleo

El extracto de propoleo (PE) demostrd ser eficaz en el tratamiento de las infecciones por hongos que
previenen la resistencia microbioldgica a los antifingicos comerciales (Veiga, Costa, Cdtica, Svidzinski,
y Negri, 2018). A pesar de varios avances en la investigacion del PE in vitro, existen pocos informes de
casos que demuestren su eficacia antifingica en vivo (Tobaldini-Valerio et al., 2016; Veiga et al.,
2018).Aqui, se presenta el efecto del tratamiento tdpico con una solucion de PE comercialmente
disponibles en pacientes de onicomicosis. Una solucion de PE disponible comercialmente se obtuvo de
un colmenar de colmenas de Apis mellifera L. abejas de una granja de la ciudad de Cianorte, Brasil.

La PE se ha descrito como una alternativa prometedora en el tratamiento contra los hongos. La
composicion quimica del PE es muy compleja; sin embargo, la atencion del investigador se esta
centrando en los flavonoides. Su accion especifica contra las células fingicas no se ha dilucidado hasta el
momento. Varios estudios han demostrado que la PE tiene propiedades medicinales como
antiinflamatorio (Lima et al., 2015), antibacteriano, y antifungico, mostrando actividad in vitro contra
diferentes especies de hongos como Candida spp., Fusarium spp. Y Trichophyton (Galletti et al., 2017
Lima et al., 2015; Siqueira et al., 2009; Veiga et al., 2018).
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Aunque, no esta bien establecido como este compuesto promueve la muerte celular, los estudios in
vitro han demostrado que la PE tiene un papel importante en la relacion huésped-hongo, ya que puede
aumentar significativamente La produccion de especies reactivas de oxigeno, el consumo de oxigeno, la
actividad microbicida y la actividad mieloperoxidasa de los neutr6filos humanos contra diferentes
aislamientos de C. albicans (Alves de Lima et al., 2018).Sin embargo, poco se ha publicado en relacion
con la actividad in vivo de PE. La mayoria de los in vivo. Los estudios sugirieron las funciones
beneficiosas de la EP en la curacion experimental de heridas, y esto también se aprobo en los estudios de
ensayos clinicos (Oryan, Alemzadeh, y Moshiri, 2018).

En nuestros experimentos in vitro, la PE fue capaz de inhibir Candida spp. Al igual que otros casos
en la literatura (Veiga et al., 2018).

In vivo, cuatro ufias fueron tratadas con PE de las cuales dos de ellas mostraron una resolucion
completa. El cultivo fue negativo. Las otras dos ufias mostraron una reduccion de mas del 50% de la
lesion; sin embargo, los hongos todavia estaban aislados. Sobre la base de los resultados obtenidos
durante los estudios in vitro y de los resultados de las pruebas realizadas después del tratamiento topico,
se puede concluir que el propoleo posee un potencial antifingico y es una opcion terapéutica
prometedora en casos de onicomicosis (Veiga et al., 2018).

Los resultados de un estudio (Galletti et al., 2017) describieron la capacidad de formacion de biofilm
de tres especies de Fusarium aisladas de onicomicosis, con F. solani exhibiendo la mayor capacidad de
este tipo, lo que refuerza que es mas virulento que el de otras especies de Fusarium probadas. También
demostraron la capacidad antifingica y antibiofilm de PE contra clinica aislados de F. solani, F.
oxysporum y F. subglutinans. Esto refuerza los resultados anteriores y sugiere que PE podria ser una
opcion alternativa para el tratamiento topico de la onicomicosis y evitar la posible diseminacion del
hongo en la onicomicosis, ya que es la especie mas frecuente que causa fusariosis invasiva humana como
F. solani y F. Oxysporum, (Galletti et al., 2017).

Discusién/Conclusiones

Las onicomicosis de las ufias de los pies difieren de la que implica las ufias de las manos, sobre todo
porque los pacientes no notan inmediatamente que sus uflas de los pies han sufrido morfologia. o
cambios de color, sino también porque el calzado oclusivo y los calcetines generan condiciones
ambientales en las que es probable que se produzcan lesiones menos frecuentes en el lecho ungueal
(Zalacain et al., 2018).

La presencia de enfermedades vasculares también es una consideracion importante, ya que a menudo
promueven distrofia o engrosamiento (Zalacain et al., 2018). Las uiias, a su vez favorecen el desarrollo
de infecciones fungicas. Las personas con diabetes, patologias inmunosupresoras o tratamientos médicos
que conducen a un deterioro inmunolégico también son altamente susceptibles a enfermedades
micoticas, incluida la onicomicosis (Zalacain et al., 2018).

La heterogeneidad de los datos publicados sobre los tratamientos laser concuerdan con una gran
heterogeneidad en los protocolos de tratamiento (longitud de onda y energia total aplicada, combinacion
de tratamientos, numero y duracion de la terapia), asi como en los métodos de evaluacion y los puntos
finales evaluados (por ejemplo, evaluacion de un médico o paciente, fotografia estandarizada) (Weber et
al., 2018). cura micolodgica, mejoria clinica, cura clinica e indice de gravedad de la onicomicosis). Esto
dificulta la comparacion directa de los resultados (Renner, Griifler, y Sticherling, 2015).

Usando el protocolo descrito en este estudio (Zalacain et al., 2018), se ha demostrado que potencias
altas y mayor nimero de sesiones podria llevar a resultados positivos.

La PE se ha descrito como una alternativa prometedora en el tratamiento contra los hongos(Veiga,
Costa, Cotica, Svidzinski, y Negri, 2018). La composicion quimica del PE es muy compleja; sin
embargo, la atencion del investigador se esta centrando en los flavonoides. Su accidn especifica contra
las células
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fingicas no se ha dilucidado hasta el momento. Varios estudios han demostrado que la PE tiene
propiedades medicinales como antiinflamatorio (Lima et al., 2015), antibacteriano, y antifiingico,
mostrando actividad in vitro contra diferentes especies de hongos como Candida spp, Fusarium spp. Y
Trichophyton (Galletti et al., 2017; Lima et al., 2015; Siqueira et al., 2009; Veiga et al., 2018).

Conclusiones

Los resultados de los estudios analizados esclarecen que el tratamiento con laser de 1064nm son
eficaces aunque son necesarios protocolos estandarizados para poder evaluar con precision su eficacia.

La PE se ha descrito como una alternativa prometedora en el tratamiento contra los hongos. La
composicion quimica del PE es muy compleja y la cual se centra en los flavonoides debido a la multitud
de propiedades por lo que sera una opcion de tratamiento en las onicomicosis.
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