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Master Propio en Salud Publica

PROGRAMA DE CONTENIDOS

OBJETIVOS:

El Master tiene como objetivo general facilitar la actualizacién de
conocimientos y conseguir una adecuada preparacién profesional
en el ambito de la Salud Publica. Los profesionales deben de estar
preparados para identificar los problemas que amenazan la Salud
Publica y por tanto, resultan de interés social general. El alumno
aprenderda las habilidades necesarias para
actuaciones necesarias, a nivel multidisciplinar, en materia de

coordinar las

prevencién e intervenciéon en los problemas de Salud Publica y
Promociéon de la Salud. Para ello utilizaremos tecnologias
informaticas y un foro de debate para docentes y discentes.

Objetivos Especificos:

1.- Conocer los fundamentos tedricos de los aspectos relacionados con la Salud
Publica. El alumno identificara las dimensiones de actuacion en la Promocién de la

Salud, asi como el conocimiento de las politicas y formas de organizacion que se

llevan a cabo dentro del marco de la Salud Publica.

2.- Adquirir las habilidades necesarias para aplicar los instrumentos utiles
para valorar, evaluar, gestionar, programar y poner en marcha programas de

intervencion en Salud Publica y Promocion de la Salud.

3.- Capacitar para incorporar la promocién de la salud en los diversos ambitos

profesionales (medicina, enfermeria, psicologia, fisioterapia, terapia ocupacional,
trabajo social, etc.).

4.- Analizar criticamente las diferentes alternativas existentes para la atencion
al enfermo. Debatir estrategias organizativas para organizar, implantar y



desarrollar habilidades para el autocuidado de la salud y acciones formativas de
educacion para la salud.

5.- Conocer los modelos, teorias metodologias y estrategias sobre atencion,
orientacidn e intervencion del paciente, familiares y cuidadores en los servicios y
programas de salud y sociales. Mejorar las técnicas de intervencién y tratamiento
farmacolégico y no farmacolégico.

6.- Aplicar los conocimientos y habilidades adquiridas en un proyecto
especifico de investigacion o trabajo en su centro.

PLAN FORMATIVO:

MODULO OBLIGATORIO:

ASIGNATURA 1. CONCEPTO, ORGANIZACION Y POLITICAS DE SALUD PUBLICA

Contenidos:

» Concepto de salud publica.

» Objetivos de la salud publica: proteccién, promocidn y restauracion
sanitaria.

* Desigualdades y determinantes sociales de la salud.

» Modelos en sistemas de atencién sanitaria. Politicas de actuacion en salud
publica.

* Organismos, entidades e instituciones en salud publica.

ASIGNATURA 2. DESARROLLO HUMANO Y PERSPECTIVA DEL CICLO VITAL

Contenidos:

= Etapas del desarrollo humano.

» Estudio del desarrollo humano desde el enfoque del Ciclo Vital.

» Los factores normativos y su influencia en la salud.

» Laatencion multidisciplinar ante las necesidades de salud a lo largo del
ciclo vital.

* Programas especificos para la promocion y educacidn para la salud:
infancia, adolescencia y senectud.

ASIGNATURA 3. ALIMENTACION Y SALUD

Contenidos:

* Introduccién a la epidemiologia nutricional y salud publica.

» Alimentos: composicion y propiedades. Valoracidn del impacto de los
alimentos en la salud.

* Nutricién y salud a lo largo del ciclo vital.

= Valoracidn del estado nutricional.

» Dieta equilibrada: aspectos generales y recomendaciones.

* Programas para la adquisicién de habitos de alimentacidn saludable: disefio
e implementacion.

ASIGNATURA 4. TABAQUISMO Y DROGAS



Contenidos:

» Concepto y clasificacién de las sustancias adictivas.

* Introduccién a la Psicofarmacologia: manifestaciones cognitivas,
emocionales y conductuales asociadas al consumo de drogas.

* Adquisicién y mantenimiento de la conducta adictiva, compulsiva o
dependiente: factores de riesgo y factores protectores.

= Valoracién integral en casos de drogodependencia: un enfoque
multidisciplinar.

» Eltabaquismo como problema de salud publica.

» Estrategias actuales para la prevencion del tabaquismo.

ASIGNATURA 5. INTELIGENCIA EMOCIONAL, RELACIONES SOCIALES Y
VIOLENCIA
Contenidos:

» ;Qué eslainteligencia emocional?

» Componentes y funcionamiento de las emociones.

» Laexpresion y reconocimiento de emociones, y las relaciones sociales.

* Beneficios de la regulacién emocional para la salud.

* Inteligencia emocional y resolucion de conflictos.

* Programas de educacién emocional para la prevencidn de la violencia.

ASIGNATURA 6. EJERCICIO FISICO Y SALUD

Contenidos:

» Actividad fisica, ejercicio fisico y salud.

= Factores de riesgo y beneficios de la actividad fisica sobre la salud.

» Recomendaciones de actividad fisica para poblaciones especificas. Actividad
fisica y discapacidad.

= Valoracién funcional del estado fisico general y evaluacion de necesidades.

» Adherencia y abandono de la practica fisica saludable.

* Programas de promocidn de la actividad fisica y estilos de vida saludables:
aspectos metodologicos.

ASIGNATURA 7. DERECHOS, DEBERES Y OBLIGACIONES EN SALUD PUBLICA
Contenidos:
= Aspectos juridicos en Salud Publica.
» Derechos y deberes de los usuarios de programas de promocion para la
salud.
» Normativa vigente en la implementacion de programas de educacién para la
salud.

ASIGNATURA 8. TRASTORNOS COGNOSCITIVOS Y DEL ESTADO DEL ANIMO
Contenidos:
» Las funciones cognitivas y los estados del &nimo.

» Los trastornos cognoscitivos: concepto, diagnéstico y clasificacion.

» Delirium. Trastornos Amnésicos.

» Laenfermedad de Alzheimer y otras demencias.

» Los trastornos del estado de animo: concepto, diagnostico y clasificacion.
» Depresidn, Distimia y Bipolaridad.



* Modelos de evaluacion e intervencion multidisciplinar en la atencién a la
salud mental.

ASIGNATURA 9. ENFERMEDADES INFECCIOSAS
Contenidos:
» Concepto, clasificacion y cuadro clinico de las enfermedades infecciosas.

= Factores que intervienen en un proceso infeccioso.

» Mecanismos de transmisién en enfermedades infecciosas.

» Mecanismos de defensa ante los procesos infecciosos. Agentes
inmunizantes.

* Protocolo de evaluacion en enfermedades infecciosas: el proceso de
recogida de muestras.

» Valoracién del impacto fisico, psicoldgico y socio-familiar de la enfermedad.

» Modelos tedricos de intervencidn en enfermedades infecciosas.

» Aportaciones desde la perspectiva multidisciplinar en la intervencién de
enfermedades infecciosa.

ASIGNATURA 10. ENFERMEDADES CRONICAS
Contenidos:
* Definicién y caracteristicas de la enfermedad crénica.

» (lasificacion y diagnoéstico de las enfermedades croénicas.

» Epidemiologia de las enfermedades cronicas.

* Impacto social y repercusion familiar de la enfermedad cronica.

» Evaluacion en enfermedades crénicas: la entrevista clinica.

* Modelos tedricos y niveles de intervencidn en enfermedades crénicas.

= Aportaciones desde la perspectiva multidisciplinar en la intervencion de
enfermedades crénicas.

ASIGNATURA 11. ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y SALUD
Contenidos:
» Salud, envejecimiento y calidad de vida.

* Adquisicion de habitos de vida saludables y envejecimiento activo.

= Factores de riesgo y patologias asociadas a situaciones de dependencia en la
poblaciéon mayor.

= Beneficios del envejecimiento activo en la prevencidon de enfermedades.

* Programas de envejecimiento activo para la mejora de la calidad de vida en
la vejez.

ASIGNATURA 12. EPIDEMIOLOGIA Y METODOLOGIA DE INVESTIGACION
Contenidos:
* Introduccién a la metodologia de investigacion. El método epidemiolégico.

» Demografiay salud: aspectos epidemioldgicos.
» Fuentes de datos y medicion en salud: prevalencia, riesgo e incidencia.
= Disefios de investigacidn clinico-epidemiolodgica.



* Interpretaciéon de datos epidemioldgicos.
» Planificacidn, gestion y evaluacidn sanitaria.

ASIGNATURA 13. ESTADISTICA APLICADA EN EL AMBITO CLINICO Y DE LA
SALUD
Contenidos:
» Introduccién a la estadistica aplicada en ciencias de la salud.

» Estadistica descriptiva. Variables de interés e indicadores de salud.

» Manejo de bases de datos y técnicas de muestreo.

» Inferencia estadistica. Estimacion probabilistica y contraste de hipotesis.

* Medidas de cambio.

* Programas informaticos para el andlisis estadistico de los datos: disefios
cuantitativos y disefios cualitativos.

* Presentacién de resultados de la investigacion en salud.

MODULO OPTATIVO:

ASIGNATURA 14. CONTROL OFICIAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA
Contenidos:
* Introduccidn al concepto de Seguridad Alimentaria.

* La Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN):
objetivos, funciones y ambitos de actuacion.

» Aspectos de sanidad animal y sanidad vegetal que inciden en la seguridad
alimentaria.

» Enfermedades transmitidas/ vehiculadas por los alimentos: analisis de
riesgos y estrategias de prevencion.

» Toma de decisiones basada en la evidencia cientifica. La primacia del
consumidor.

» Avances cientificos, nuevas demandas sociales y desarrollo de politicas de
seguridad alimentaria.

ASIGNATURA 15. MANIPULADORES DE ALIMENTOS
Contenidos:
= El papel del manipulador de alimentos.

» Alteracién de los alimentos: factores de riesgo y fuentes de contaminacién.

» Manipulacion higiénica de los alimentos y prevencion de enfermedades
transmisibles.

» Higiene alimentaria: métodos principales de conservacion de alimentos.

= Riesgos para la salud derivados del consumo de alimentos. Informacion y
etiquetado.

= El Plan de Analisis de Peligros y Puntos de Control Criticos.

» Legislacion sobre calidad higiénico-sanitaria: normativa vigente y enfoque
actual.



ASIGNATURA 16. ZOONOSIS
Contenidos:
» Concepto de Zoonosis: evolucidn histérica y caracteristicas.

» Salud Publica Veterinaria: analisis de riesgos en sanidad animal.

» Zoonosis Pridnicas. Zoonosis Viricas. Zoonosis Bacterianas. Zoonosis
Fangicas. Zoonosis Parasitarias.

* Prevencion de las zoonosis: promocion, vigilancia y proteccion.

* Normativay organismos implicados en Salud Publica Veterinaria.

ASIGNATURA 17. TOXIINFECCIONES ALIMENTARIAS

Contenidos:

» Infeccion e intoxicacién alimentarias: delimitacién de conceptos en el
ambito de la Salud Publica.

= Agentes causales y factores determinantes de la gravedad de la intoxicacidn.

* Medidas generales de actuacién ante un brote: deteccion de toxinas en los
alimentos e identificacién de agentes causales.

» Vias de contaminaciéon: enfermedades infectocontagiosas, plagas vy
sustancias tdxicas.

» Sintomas, evolucién y pronéstico de las toxiinfecciones alimentarias.

* Prevencion de las toxiinfecciones alimentarias y lineas de actuaciéon en
Salud Publica.

ASIGNATURA 18. BIOETICA
Contenidos:
= Aproximacion histérica a la Bioética y delimitacion del concepto.

* Principios de Bioética.

* Problemas de la Bioética y la Salud Publica.

» Valoracién de dilemas de bioética en Salud Publica.
» Los Comités de Bioética.

ASIGNATURA 19. INVESTIGACION CUALITATIVA EN SALUD
Contenidos:
= El proceso de investigacidn cientifica: etapas y modalidades.

= Aspectos basicos para el disefio de investigaciones de aplicacion en ambitos
sanitarios.

* Busqueda de fuentes documentales y manejo de bibliografia.

* Introduccién al andlisis cualitativo. La base de datos: caracteristicas y
componentes.

* Programas de analisis estadistico para disefios cualitativos.

» Resolucién de casos practicos en Salud Publica.

MODULO TRABAJO FIN DE MASTER

ASIGNATURA 20. TRABAJO FIN DE MASTER
= Partes del trabajo de investigacidn.

* Etapas la investigacidn.
* Presentacion y divulgacion de resultados de investigacion.





